
Рішення разової спеціалізованої вченої ради ДФ 26.613.146 
Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика 

про присудження ступеня доктора філософії

Спеціалізована разова вчена рада ДФ 26.613.146 Національного університету 
охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика, МОЗ України (м. Київ), прийняла 
рішення про присудження ступеня доктора філософії галузі знань 22 «Охорона 
здоров’я» на підставі прилюдного захисту дисертації «Оптимізація надання 
первинної медичної допомоги пацієнтам основного працездатного віку з 
ожирінням шляхом використання пацієнтоорієнтованого підходу» за 
спеціальністю 222 «Медицина» (наукова спеціальність «14.01.38 загальна 
практика сімейна медицина») 14 лютого 2024 року

Багро Таїсії Олександрівні,

1989 року народження, громадянці України, освіта вища: закінчила у 2012 
році III медичний факультет Національного медичного університету 
імені О.О. Богомольця за спеціальністю «Педіатрія». З 2019 р. по 2023 р. 
навчалась в аспірантурі очної денної форми навчання з галузі знань 22 «Охорона 
здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина» (наукова спеціальність «14.01.38 
загальна практика сімейна медицина») на кафедрі терапії, сімейної медицини, 
гематології і трансфузіології Національного університету охорони здоров’я 
України імені П. Л. Шупика.

Дисертацію виконано у Національному університеті охорони здоров’я 
України імені П. Л. Шупика, МОЗ України (м. Київ).

Науковий керівник: д. мед. наук, професор кафедри терапії, сімейної 
медицини, гематології і трансфузіології НУ03  України імені П.Л. Шупика, 
Ткаченко Вікторія Іванівна.

Здобувач має 19 наукових праць за темою дисертації, з яких 5 статей у 
наукових фахових виданнях України, в яких можуть публікуватися результати 
дисертаційних робіт на здобуття наукових ступенів доктора наук, кандидата наук 
та ступеня доктора філософії, перелік яких затверджений Міністерством освіти і 
науки України; 2 статті у зарубіжному періодичному науковому виданні держави- 
члена Європейського Союзу, яке індексується в наукометричній базі Scopus; 1 
стаття - у зарубіжному періодичному науковому виданні; 1 стаття - у науковому 
фаховому виданні України, що індексується в наукометричній базі Scopus; з 
напряму, за яким підготовлено дисертацію аспіранта:

1. Bagro Т, Tkachenko V. The impact of stress on pathogenetic mechanisms of 
obesity (Systematic review). Сімейна медицина. 2020;4(90):88-91. 
doi:https://doi.org/10.30841/2307-5112.4.2020.217975.

і

https://doi.org/10.30841/2307-5112.4.2020.217975


2. Tkachenko V, Bagro T. Quality of life, mental health and sleep disorders in obese 
people of working age. West Kazakhstan Medical Journal. 2021 ;63(3): 145-150. 
doi: 10.24412/2707-6180-2021-63-145-151.

3. Bagro T, Tkachenko V. Mental health and sleep disorders in obese patients, their 
relationship with clinical-pathogenetic changes in the body and impact on quality of life. 
Family Medicine. European practices. 2022;4(102):5-10. doi: 10.30841/2786- 
720X.4.2022.274617.

4. Bagro T, Tkachenko V. Effectiveness of motivational counseling for lifestyle 
modification in obese patients using a patient-centered approach. Family Medicine. 
European practices. 2023; 1 (103):20-27. doi:10.30841/2786-720X.1.2023.277475.

5. Tkachenko V, Bagro T. The effect of combination of motivational counseling 
with armodafmil therapy in obese patients with shift work disorder in primary care. 
Family Medicine and Primary Care review. 2023;25(4):. 
doi:https://doi.org/10.5114/fmpcr.2023.132617.

6. Tkachenko V, Bagro T. Comparative characteristics of efficiency motivational 
counseling and combining it with armodafmil therapy in primary care for patients with 
obesity. Polski Mercuriusz Lekarski. Polish Medical Jornal. 2023;LI(5):548-557. 
doi: 10.36740/Merkur202305115.

7. Tkachenko V, Bagro T. The correlation between body weight, serotonin levels, 
mental health status, sleep disorders and metabolism in patients with obesity. 
International journal o f  endocrinology (Ukraine). 2023;19(5):354-362. 
doi :https://doi.org/10.22141/2224-0721.19.5.2023.1299.

8. Ткаченко BI, Багро TO. Сучасні підходи до комплексного лікування 
ожиріння з пацієнторієнтованим підходом. Здоров'я суспільства. 2023;12(2):23- 
30.

9. Багро ТО. Вибір інструментів для комплексної оцінки стану пацієнтів з 
ожирінням з метою пацієнторієнтованого лікування у первиній медичній 
допомозі. Сімейна медицина. Європейські практики. 2023;3(105): 14-20.

Опубліковані праці, що додатково відображають наукові результати
дослідження:

1. Bagro Т, Tkachenko V. How to improve the obesity management in primary 
care? Abstract Book of WONCA Europe Conference “Core Values of Family Medicine: 
Treats and Opportunities”, 16-19 December.- Berlin, Germany. 2020. -  ID 1633.

2. Tkachenko-V, Bagro T. Stress and the impact of the Covid 19-pandemic on 
obesity progression. Programme - Book of Abstracts 10th EURIPA Rural Health Forum 
“Understanding our Patients - working closely together” 23 - 25th September 2021 - 
Euripa, Siedlce University of Science and Humanities, Poland. -  2021 -  P. 64-65.

3. Bagro T. Use of the 5 As model in obese patients. 17th National Conference of 
the PCDS, 18-19 November 2021.
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4. Tkachenko V, Bagro T. The effect of armodafmil on drowsiness level in patients 
with high BMI. Abstract Book of the 94th EGPRN Meeting, Istanbul-Turkey, 12-15 
May 2022 P63.

5. Tkachenko V, Bagro T. Interelation of psychosocial and clinical-pathogenetic 
changes in obese patients. Programme Book of the 96th EGPRN Meeting, Split, Croatia, 
11-14 May 2022 P73.

6. Bagro T, Tkachenko V. Interrelationship of sleep disturbance, serotonin levels
and diabetes risks in obese patients. The code PCDE2210123 16-th PCDE
Conference, Barcelona, Italy, 26-28 May 2023.

7. Bagro T, Tkachenko V. The impact of anxiety, depression and sleep disorders
on obesity’s expression. The code PCDE2210124 16-th PCDE Conference,
Barcelona, Italy, 26-28 May 2023.

8. Tkachenko V, Bagro T. Psychosocial features, sleep disorders and its 
interrelation with clinical-pathogenetic changes in obese patients. 284h WONCA Europe 
Conference “SQUARE Convention Centre”, 7-10 June 2023.- Brussels.

9. Tkachenko V, Bagro T. Comparative characteristics of efficiency motivational 
counseling and combining it with armodafmil therapy in primary care for patients with 
obesity. 12 International Trakya Family Medicine Congress. 01-04 June 2023. Turkey.

10. Tkachenko V, Bagro T. Studing body shape in patients with obesity and 
overweight -  what tools is the most significant? Abstract Book of 27'th WONCA Europe 
Conference. 28 June -  1 Jule.- London. 2022. P768.

Основні положення роботи викладені та обговорені на вітчизняних та 
міжнародних науково-практичних конференціях: WONCA Europe Conference 
“Core Values of Family Medicine: Treats and Oppurtunities”, 16-19 December.- Berlin, 
Germany. 2020; 10th EURIPA Rural Health Forum “Understanding our Patients - 
working closely together” 23 - 25th September 2021 - Euripa, Siedlce University of 
Science and Humanities, Poland; 17th National Conference of the PCDS, 18-19 
November 2021; The 94th EGPRN Meeting, Istanbul-Turkey, 12-15 May 2022; The 
96th EGPRN Meeting, Split, Croatia, 11-14 May 2023; 27th WONCA Europe 
Conference. 28 June -  1 Jule.- London. 2022; 16-th PCDE Conference, Barcelona, Italy, 
26-28 May 2023; 12 International Trakya Family Medicine Congress. 01-04 June 2023. 
Turkey; 28-th WONCA Europe Conference “SQUARE Convention Centre”, 7-10 June 
2023,- Brussels; «Організаційні та клінічні питання сімейної медицини в Україні» 
25.10.2019- НМАПО імені П.Л.Шупика, Київ -  2019; «Сучасні академічні знання 
у практиці сімейного лікаря сесія №4»:11.06.2021р.-НУОЗ України імені П.Л. 
Шупика, Київ -  2021; «Перспективи розвитку сімейної медицини в Україні 22-23 
жовтня» Київ. -  2021; «Роль первинної медичної допомоги в системі охорони 
здоров’я України» 19-20.05.22; «Досягнення та розвиток сімейної медицини в 
Україні та світі» 27-28 жовтня 2022.
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Публікацій у виданнях держави, визнаної Верховною Радою України 
державою-агресором немає.

Статті зараховані за темою дисертації обґрунтовують отримані наукові 
результати відповідно до мети статті (поставленого завдання) та висновків.

Статті опубліковані не більше ніж однієї статті в одному випуску (номері) 
наукового видання.

Статті, опубліковані після 27.01.2022 мають активний ідентифікатор DOI 
(Digital Object Identifier).

У дискусії взяли участь голова і члени разової ради та присутні на захисті 
фахівці:

Бенца Тетяна Михайлівна, д. мед. н., професор кафедри терапії НУОЗ 
України імені П. Л. Шупика;

Кебкало Андрій Борисович, д. мед. н, професор, в.о. завідувача кафедри 
ендоскопічної та роботизованої загальної і метаболічної хірургії НУОЗ України 
імені П. Л. Шупика;

Соколова Любов Костянтинівна, д. мед. н., старший науковий співробітник, 
завідувачка відділу діабетології, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
імені В. П. Комісаренка Національної академії медичних наук України»;

Величко Валентина Іванівна, д. мед. н., професор кафедри сімейної медицини 
та поліклінічної терапії, Одеського національного медичного університету;

Бабінець Лілія Степанівна, д. мед. н., професор, терапії та сімейної 
медицини Тернопільського національного медичного університету 
імені І.Я. Горбачевського МОЗ України.

Чижова Валентина Петрівна, доктор медичних наук, головний науковий 
співробітник, в.о. керівника відділу клінічної фізіології та патології внутрішніх органів 
ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України».

Ковтонюк Тетяна Іванівна, науковий співробітник відділу клінічної фізіології 
та патології внутрішніх органів ДУ «Інститут геронтології ім. Д. Ф. Чеботарьова 
НАМН України».

Ткачук Ольга Володимирівна, асистент кафедри ендоскопічної та 
роботизованої загальної і метаболічної хірургії НУОЗ України імені П. Л. 
Шупика.

На підставі результатів відкритого голосування разова рада присуджує
Багро Таїсії Олександрівні

ступінь доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 
222 «Медицина» (наукова спеціальність «14.01.38 загальна практика сімейна 
медицина»).
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