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1. Опис навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна "Доказова медицина" являється вибірковим компонентом освітньо-

наукових програм: «Стоматологія», «Медицина», «Педіатрія», «Технології медичної діагностики 

та лікування», «Фармація», «Громадське здоров’я», «Біологія та біохімія». 

Загальний опис навчальної дисципліни подано в табл. 1. 

Таблиця1 

Найменування показника Опис 

1. Загальна характеристика дисципліни 

Галузі знань 22 Охорона здоров’я 

09 Біологія 

Спеціальності  221 Стоматологія, 222 Медицина, 224 Технології 

медичної діагностики та лікування, 226 Фармація, 228 

Педіатрія, 229 Громадське здоров’я, 091 Біологія та 

біохімія 

Рівень вищої освіти  третій (освітньо-науковий) рівень 

Мова навчання  українська  

Кількість годин  90 годин 

Кількість кредитів  3 кредити ЄКТС 

2. Характеристика навчальної дисципліни за формами навчання 

 очна денна очна вечірня заочна 

Рік підготовки 2 2 2 

Семестр 3 3 3 

Лекції  20 14 6 

Семінарські 30 16 8 

Практичні  18 14 8 

Самостійна робота  22 46 68 

Вид контролю  залік залік залік 

 

2. Місце, мета та завдання навчальної дисципліни 

2.1. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі  

Навчальна дисципліна "Доказова медицина" являється теоретичною основою сукупності 

знань та вмінь, що забезпечують набуття додаткових за вибором здобувача, спрямованих на 

набуття загальних компетентностей навиків дослідника при підготовці здобувачів третього 

(освітньо-наукового) рівня вищої освіти, а також створення нових цілісних теоретичних або 

практичних знань та/або професійної практики.  

2.2. Мета навчальної дисципліни: розвиток і реалізація набутих знань, умінь, навиків і 

розумінь із гуманітарних, фундаментальних та професійно-орієнтованих дисциплін для вирішення 

всіх аспектів діяльності науковця. 

2.3. Завдання вивчення навчальної дисципліни: вивчення основ доказової медицини; 

принципах доказової медицини; опанування методів пошуку літератури та складання 

систематичних оглядів, принципів роботи з інформацією в Кокрейнівській базі даних 

систематичних оглядів, поняття ризиків у біомедицині, стандартизації показників, а також роботі 

зі спеціалізованими інформаційно-пошукові системами.  

2.4. Пререквізити і постреквізити навчальної дисципліни (міждисциплінарні зв’язки)  

Навчальна дисципліна базується на знаннях методології та дизайну наукових досліджень, 

основ етики, біоетики та академічної доброчесності, інших обов’язкових дисциплін, спрямованих 

на формування системного наукового світогляду, професійної етики та загального культурного 

кругозору, та являється базою для здобуття глибинних знань зі спеціальності, за якою здобувач 



вищої освіти проводить дослідження, а також набуття мовних компетентностей, достатніх для 

представлення й обговорення результатів своєї наукової роботи. 

 

3. Результати навчання, що дає можливість досягти навчальна дисципліна. 

Відповідно до освітньо-наукових програм: «Стоматологія», «Медицина», «Педіатрія», 

«Технології медичної діагностики та лікування», «Фармація», «Громадське здоров’я», «Біологія та 

біохімія» вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити досягнення здобувачами вищої 

освіти таких програмних результатів навчання (ПРН): 

1. Розв’язувати комплексні проблеми професійної діяльності, науки та/або інновацій, 

створювати передові концептуальні та методологічні знання, реалізовувати інновації. 

2. Застосовувати сучасні методи й інструменти наукових досліджень та інноваційної 

діяльності для отримання нових знань та/або розв’язання комплексних проблем. 

3. Застосовувати загальні принципи та методи досліджень, а також сучасні методи та 

інструменти, інформаційні та цифрові технології, спеціалізоване програмне забезпечення для 

провадження досліджень. 

4. Застосовувати сучасні інструменти і технології пошуку, оброблення, очищення та аналізу 

інформації, зокрема, статистичні методи аналізу даних великого обсягу та/або складної структури, 

технології роботи з відкритими даними, бази даних та інформаційні системи. 

 

4. Компетентності, що дає можливість здобути навчальна дисципліна 

Навчальна дисципліна "Доказова медицина" дозволяє набути здобувачам вищої освіти таких 

компетентностей. 

Інтегральна компетентність: здатність розв’язувати комплексні проблеми професійної 

та/або дослідницько-інноваційної діяльності за спеціальністю, продукувати нові ідеї, застосовувати 

методологію наукової та педагогічної діяльності, а також проводити оригінальне наукове 

дослідження, результати якого мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення. 

Загальні компетентності:  

1. Здатність розв’язувати комплексні проблеми на межі спеціальностей на основі системного 

наукового світогляду та загального культурного кругозору із дотриманням принципів професійної 

етики та академічної доброчесності.  

2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

3. Здатність до використання науково медичної інформації у практичній діяльності лікаря/ 

провізора/ біолога, на різних рівнях управління охороною здоров’я, в науково–дослідній роботі, 

педагогічній діяльності. 

4. Здатність до користування уніфікованими автоматизованими базами даних медичного/ 

фармацевтичного/ біологічного профілю. 

5. Здатність застосовувати методи метааналізу для оброблення наукових оглядів. 

Спеціальні компетентності: 

1. Здатність інтегрувати знання з різних галузей, планувати та виконувати оригінальні 

дослідження, досягати наукових результатів, що створюють нові знання, на межі спеціальностей, а 

також можуть бути опубліковані у провідних наукових виданнях, зокрема міжнародних. 

2. Здатність застосовувати сучасні методи та інструменти досліджень, цифрові засоби, 

ресурси та технології для провадження досліджень і створення інновацій, дотичні до них 

міждисциплінарні проєкти, виявляти лідерство під час їх реалізації. 

3. Здатність застосовувати сучасні інформаційні та цифрові технології, бази даних та інші 

електронні ресурси, спеціалізоване програмне забезпечення в науковій та освітній діяльності. 

4. Планування та проведення рандомізованих клінічних досліджень. 

5. Здатність проводити патентно–інформаційні, статистичні дослідження. 



5. Програма навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна "Доказова медицина" складається з шести логічно завершених, 

відносно самостійних, цілісних частин, засвоєння яких передбачає проведення контрольних робіт 

і аналіз результатів їх виконання. 

Змістовне наповнення програми освітнього компоненту представлено у табл. 2.  

Таблиця 2 

Код 

теми 
Назва теми Перелік основних питань теми 

1. Основи доказової 

медицини 

Основні положення та принципи доказової медицини. 

Тенденції розвитку доказової медицини у світі. 

Планування дослідження. Дизайн клінічних 

досліджень 

2. Принципи 

Кокрейнівського 

співробітництва 

Методи пошуку літератури. Складання систематичних 

оглядів. Кокрейнівська електронна бібліотека. 

Принципи роботи з інформацією в Кокрейнівській базі 

даних систематичних оглядів.Клінічні рекомендації 

3. Прогнозування клінічних 

досліджень 

Основні положення метааналізу. Різновиди 

метааналізу. Рандомізація в клінічних дослідженнях. 

Багатоцентрові дослідження. Принципи проведення 

досліджень з оцінювання ефективності лікування 

4. Чисельні методи 

прийняття рішень 

у складних ситуаціях 

Логічні основи прийняття рішень. Ризики в 

біомедицині. Ризик – менеджмент. Скринінг: 

оцінювання точності скринінгових тестів. Методи 

стандартизації показників. Експертні системи. 

Основні визначення та характеристики. Помилки 

статистичного аналізу даних 

 

6. Структура навчальної дисципліни 

(навчально-тематичний план викладання дисципліни) 

Код 

теми 

Назва теми Очна (денна) форма навчання 

Усього 

годин 

Аудиторні години Самос-

тійна 

робота 
лекції семі-

нарські 

прак-

тичні 

1. Основи доказової медицини 22 6 8 4 4 

2. Принципи Кокрейнівського 

співробітництва 
20 4 6 4 6 

3. Прогнозування клінічних 

досліджень 
24 6 6 6 6 

4. Чисельні методи прийняття 

рішень у складних ситуаціях 
22 4 8 4 6 

Контроль знань (залік) 2 - 2 - - 

Усього годин 90 20 30 18 22 

 

 

 

 



Код 

теми 

Назва теми Очна (вечірня) форма навчання 

Усього 

годин 

Аудиторні години Самос-

тійна 

робота 
лекції семі-

нарські 

прак-

тичні 

1. Основи доказової медицини 20 4 2 2 12 

2. Принципи Кокрейнівського 

співробітництва 
22 4 4 4 10 

3. Прогнозування клінічних 

досліджень 
24 4 4 4 12 

4. Чисельні методи прийняття 

рішень у складних ситуаціях 
22 2 4 4 12 

Контроль знань (залік) 2 - 2 - - 

Усього годин 90 14 16 14 46 

 

 

Код 

теми 

Назва теми Заочна форма навчання 

Усього 

годин 

Аудиторні години Самос-

тійна 

робота 
лекції семі-

нарські 

прак-

тичні 

1. Основи доказової медицини 18 2 - - 16 

2. Принципи Кокрейнівського 

співробітництва 
22 2 2 2 16 

3. Прогнозування клінічних 

досліджень 
24 2 2 2 18 

4. Чисельні методи прийняття 

рішень у складних ситуаціях 
24 - 2 4 18 

Контроль знань (залік) 2 - 2 - - 

Усього годин 90 6 8 8 68 

 

7. Самостійна робота 

 

Код 

теми 
Зміст самостійної роботи 

Обсяг СР (годин) 

очна (денна) 

форма 

очна (вечірня) 

форма  

заочна 

форма 

1 Основи доказової медицини 4 12 16 

2 Принципи Кокрейнівського співробітництва 6 10 16 

3 Прогнозування клінічних досліджень 6 12 18 

4 Чисельні методи прийняття рішень 

у складних ситуаціях 
6 12 18 

 

Зміст та обсяг самостійної роботи переглядаються з метою дотримання принципів академічної 

доброчесності особами, які навчаються. Являється елементом навчально–методичного комплексу 

освітнього компоненту (дисципліни) та затверджується кафедрою в установленому порядку. 



8. Виконання контрольних робіт для здобувачів заочної форми навчання 

Виконання контрольної роботи – важливий елемент освітнього процесу за заочною формою 

навчання, оскільки підготовка та виконання контрольних завдань дозволяє самостійно оволодіти 

програмою навчальної дисципліни в міжсесійний період.  

Тематика контрольних завдань, вимоги до підготовки, виконання, звітування/захисту тощо, 

формується провідним викладачем освітнього компоненту в методичні рекомендації, що є 

елементом Навчально-методичного комплексу дисципліни та затверджується кафедрою 

в установленому порядку.   

 

9. Форми контролю 

Використовуються такі види контролю за якістю навчання здобувачів вищої освіти: поточний 

та підсумковий.  

Поточний контроль. Основне завдання поточного контролю – перевірка рівня підготовки 

здобувачів за визначеною темою (навчальним елементом). Основна мета поточного контролю – 

забезпечення зворотного зв’язку між викладачами та здобувачами вищої освіти, управління їхньою 

навчальною мотивацією. Інформація, одержана при поточному контролі, використовується як 

викладачем – для коригування методів і засобів навчання, - так і здобувачами вищої освіти – для 

планування самостійної роботи. Особливим видом поточного контролю є підсумковий контроль за 

змістовими модулями. Поточний контроль може проводитися у формі усного опитування, 

письмового експрес-контролю, виступів здобувачів вищої освіти при обговоренні теоретичних 

питань, а також у формі комп’ютерного тестування. 

Підсумковий контроль забезпечує оцінювання результатів навчання на заключному етапі 

їхнього навчання.  

Приклади тестових питань 

 

1. «Золотим стандартом» медичних досліджень називають:  

A. перехресні дослідження  

B. одиночне сліпе дослідження  

C. рандомізовані контрольовані  

D. парні порівняння  

 

2. Метод, при якому ні хворий, ні лікар, що наглядає за ним, не знають, який метод лікування 

був використаний  

A. подвійний засліплений  

B. потрійний засліплений  

C. одиночний засліплений  

D. плацебоконтрольований  

 

3. Контрольоване випробування - це:  

A. ретроспективне  

B. проспективне  

C. поперечне  

D. перпендикулярне  

 

4. Дослідження, в котрому пацієнт не знає, а лікар знає, яке лікування отримує пацієнт, 

називається  

A. плацебоконтрольоване  

B. подвійне засліплене  

C. потрійне засліплене  



D. просте засліплене  

 

5. Дослідження з випадково відібраною контрольною групою та наявністю впливу з боку 

дослідника називається  

A. рандомізоване контрольоване клінічне випробування  

B. нерандомізоване дослідження  

C. обсерваційне дослідження  

D. ретроспективне дослідження  

 

6. За способом відбору пацієнтів, дослідження розрізняють на  

A. випадкові і складні  

B. рівноімовірні і неможливі  

C. рандомізовані і нерандомізіровані  

D. первинні і третинні  

 

7. Випадковий відбір спостережень носить назву  

A. рандомізація  

B. медіана  

C. мода  

D. ймовірність  

 

6. Однією з передумов виникнення доказової медицини є  

A. обмеженість фінансових ресурсів, що виділяються на охорону здоров’я  

B. поява нових лікарських спеціальностей  

C. вдосконалення методів наукових досліджень  

D. розвиток математичної статистики 

 

7. Вкажіть вид інформації, який відсутній в клінічних рекомендаціях:  

А. Алгоритми діагностичних процедур  

Б. Підходи до лікування захворювання 

В. Вартість курсу лікування захворювання 

Г. Опис захворювання. 

 

10. Методи навчання 

Для активізації процесу навчання здобувачів вищої освіти в ході вивчення освітнього 

компоненту застосовуються такі навчальні технології та засоби: 

- на лекціях чітко та зрозуміло структурується матеріал; зосереджується увага здобувачів 

освіти на проблемних питаннях; наводяться конкретні приклади практичного застосування 

отриманих знань; звертаються до зарубіжного досвіду вирішення окремих проблем; здобувачі 

освіти заохочуються до критичного сприймання нового матеріалу замість пасивного 

конспектування; використовуються наочні матеріали, схеми, таблиці, моделі, графіки; 

використовуються технічні засоби навчання: мультимедійний проєктор, слайди тощо; 

- на семінарських заняттях обговорюються основні проблеми теми; проводяться дискусії, 

спрямовані на поглиблення, розширення, деталізацію та закріплення теоретичного матеріалу, що 

сприяє активізації пізнавальної діяльності здобувачів освіти, формуванню самостійності суджень, 

умінню відстоювати власні думки, аргументувати їх на основі наукових фактів сприяючи 

оволодінню фундаментальними знаннями та культурою толерантності, розвитку логічного 

мислення, формуванню переконання; 



- на практичних заняттях запроваджуються різні навчальні технології: обговорення проблем, 

дискусії; вирішення ситуаційних управ/завдань; розв’язання проблемних питань; лабораторні 

роботи; виконання дослідів; метод проєктів (проєктування); мозковий штурм; кейс-метод; 

презентації; аналіз конкретної ситуації; робота в малих групах; рольові та ділові ігри; банки 

візуального супроводження; письмовий контроль знань; індивідуальне та групове опитування; 

перехресна перевірка завдань з наступною аргументацією оцінювання тощо. 

Обов’язковими елементами активізації навчальної роботи здобувачів освіти є чіткий контроль 

відвідування здобувачами освіти занять, заохочення навчальної активності, справедлива 

диференціація оцінювання. 

 

11. Критерії та порядок оцінювання результатів навчання 

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти в НУОЗ України імені 

П. Л. Шупика проводиться з використанням рейтингової системи (далі – ЄКТС), в основу якої 

покладено поопераційний контроль і накопичення рейтингових балів за різнобічну навчально–

пізнавальну діяльність здобувачів у процесі навчання. 

Нормативне підґрунтя встановлення системи оцінювання результатів навчання здобувачів ВО 

з навчальної дисципліни: Закон України «Про вищу освіту». Відповідно до статті 50 Закону 

України «Про вищу освіту» форми організації освітнього процесу: 1) навчальні заняття; 

2) самостійна робота; 3) практична підготовка; 4) контрольні заходи. 

Оцінювання результатів навчання з навчальної роботи здобувача з дисципліни здійснюється 

шляхом встановлення відповідного рівня знань на семінарських і практичних заняттях, а також 

однієї загальної оцінки результатів самостійної роботи з дисципліни та виставлення балів від 2 до 

5. 

Бали – це не число, що отримується в результаті вимірювань і обчислень, а приписане 

оціночне судження. Виставляючи бали, науково-педагогічний працівник має їх обґрунтувати, 

керуючись існуючими критеріями (табл. 2). 

Таблиця 2 

Бал Критерій оцінювання 

2 Незадовільний рівень. У здобувача відсутні знання навчального матеріалу чи 

він відмовляється відповідати на запитання, передбачені робочою програмою 

навчальної дисципліни. Здобувач має фрагментарні знання, що базуються на 

попередньому досвіді. Не здатен формулювати визначення понять, 

класифікаційні критерії та тлумачити їхній зміст. Не може використовувати 

знання при вирішенні практичних завдань, не володіє практичними вміннями. 

3 Достатній рівень. Здобувач має базові знання з навчальної дисципліни. 

Формулює поняття, класифікаційні критерії, але допускає інтерпретаційні 

помилки. Може виокремити ознаки явища та їх охарактеризувати (риси, 

властивості, аспекти). Відповідь надається за одним джерелом навчальної 

літератури. При відтворенні знань застосовує репродуктивний тип мислення, 

відсутнє системне викладення навчального матеріалу. Не вміє доказово 

обґрунтовувати свої судження, допускає неточності при використанні знань, 

умінь і навиків для вирішення практичних завдань. 

4 Добрий рівень. Здобувач має ґрунтовні знання навчального матеріалу, але під 

час відповіді допускає незначні помилки. Володіє категоріально-понятійним 

апаратом і здатен використовувати знання для вирішення практичних завдань. 

Може охарактеризувати склад (зміст) явища (або внутрішню побудову явища) та 

його елементів. Може обґрунтувати призначення явища, що конкретизується 

в його функціях (напрямах впливу на інші явища). Може навести подібність і 



відмінність з іншими спорідненими та протилежними явищами. Відповідь 

надається за декількома джерелами навчальної літератури, з посиланням на 

нормативно-правові акти, інструктивно-методичні матеріали та наведенням 

прикладів. При відтворенні знань, умінь застосовує продуктивний тип мислення. 

5 Відмінний рівень. Здобувач має системні знання глибоко та повно засвоїв увесь 

навчальний матеріал, в якому легко орієнтується, володіє категоріально-

понятійним апаратом, уміє пов’язувати теорію з практикою, вирішувати 

практичні завдання, висловлювати та обґрунтовувати свої судження. Може 

навести особливості інтерпретації явищ у різних теоріях, загальне та відмінне 

в різних позиціях учених, як у національному так і в міжнародному масивах 

відповідної предметної області. Здатен обґрунтувати перспективи розвитку 

відповідних явищ в Україні. Відповідь надається на основі знань державних 

програм, концепцій, нормативно-правових актів, інструктивно-методичних 

матеріалів, а також наукових досліджень вітчизняних і закордонних учених. 

Даний рівень компетентності передбачає грамотний, логічний виклад відповіді 

(як в усній, так і в письмовій формі), якісне зовнішнє оформлення, високий 

рівень опанування практичними вміннями та навиками. При відтворенні знань 

застосовує евристичний тип мислення. 

 

Середній бал здобувача визначається шляхом додавання всіх балів, отриманих на 

семінарських, практичних заняттях та балу самостійної роботи з опанування навчальної 

дисципліни, поділених на кількість відповідей здобувача, до якої додається, як правило, 1 чи 2 (за 

кількістю оцінок результатів самостійної роботи) з округленням результату до десятих. При 

визначені середнього балу здобувача необхідною умовою його зарахування є те, що відповідні бали 

мають бути отриманні здобувачем не менше як на 75 % семінарських і практичних занять. 

У разі невиконання зазначеної умови або коли середньоарифметичний бал здобувача менший 

2,5 здобувач вважається таким, що має академічну заборгованість, яку зобов’язаний ліквідувати 

шляхом відпрацювання тем програми навчальної дисципліни, з яких не має відповідних балів. 

Методи оцінювання на поточному/періодичному контролі: усне опитування, тематичні 

контрольні письмові роботи, оцінювання виконання завдань самостійної роботи, оцінювання 

розв’язання розрахункових завдань, захист результатів практичних робіт, оцінювання доповідей, 

оцінювання активності на занятті, тестування (бланкове або комп’ютерне), оцінювання есе. Для 

здобувачів очної (денної, вечірньої) форми навчання кожна тема (блок тем) завершується 

контрольним опитуванням.  

Методи оцінювання на підсумковому контролі: усний залік, письмовий залік, 

диференційований залік, тестування, захист проєктів. Підготовка презентації у вигляді слайдів за 

однією з запропонованих тем. Завдання подано в методичних рекомендаціях до самостійної роботи. 

Важливими елементами активізації навчальної роботи здобувачів являється контроль 

відвідування занять, заохочення навчальної активності, справедливе диференціювання оцінювання. 

Шкала оцінювання 

Поточний контроль 

Підсум–

ковий 

контроль 

Сума 

120 80 200 

Т1 Т2 Т3 Т4 

30 30 30 30 80 200 

 



 

Поточний контроль 

Підсум–

ковий 

контроль 

Сума 

60 40 100 

Т1 Т2 Т3 Т4 

15 15 15 15 40 100 

 

Розмір шкали ЄКТС із освітнього компоненту для спеціальностей галузі знань 22 Охорона 

здоров’я дорівнює 200 балам, а мінімальна позитивна оцінка починається зі 111 балів; для 

спеціальностей інших галузей знань – дорівнює 100 балам, а мінімальна позитивна оцінка 

починається з 61 балу. 

 

Загальний розподіл балів за результатами навчання 

Сума балів Оцінка 

ЄКТС 

Оцінка за 

національною шкалою 
Пояснення 

100 балів 200 балів залік / іспит  

90 - 100 170 – 200 A 

зараховано / оцінка 

відмінне виконання 

82 - 89 155 – 169 B вище середнього рівня 

75 - 81 140 – 154 C загалом хороша робота 

68 - 74 125 – 139 D непогано 

61 - 67 111 – 124 E 
виконання відповідає 

мінімальним критеріям 

35 - 60 60 – 110 FX 

не зараховано 

необхідне перескладання 

1 - 34 1 – 59 F 
необхідне повторне 

вивчення дисципліни 
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