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1.1. В Інструкції з охорони праці під час догляду за тваринами в НУ03  
України імені П. Л. Шупика (далі -  Інструкція) викладені вимоги з охорони 
праці під час догляду за тваринами.

1.2. До роботи по догляду і обслуговуванню тварин допускаються 
особи, які пройшли інструктажі: вступний і первинний з охорони праці та не 
мають медичних протипоказань. Робітники, що обслуговують електрифіковане 
обладнання, повинні пройти додаткове навчання та інструктаж з 
електробезпеки і мати кваліфікаційну групу не нижче III.

1.3. За даною Інструкцією робітники інструктуються перед початком 
роботи (первинний інструктаж), а потім кожні 6 місяців (повторний 
інструктаж). Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації 
інструктажів з питань охорони праці на робочому місці»; в журналі після 
проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує та 
інструктованого, а також відмітка у стовпчику 12 про допуск до роботи.

1.4. Працівники повинні виконувати тільки ту роботу, яка доручена 
(крім екстремальних та аварійних ситуацій), не допускати на робоче місце 
сторонніх осіб і не передоручати свою роботу іншим особам.

1.5. Спецодяг, спецвзуття та інші засоби індивідуального захисту 
повинні відповідати умовам і характеру виконуваної роботи. Потрібно 
упевнитися, що вони не мають пошкоджень, елементів, що звисають, не 
прилягають і можуть бути захоплені деталями, що обертаються або рухаються. 
Засоби індивідуального захисту повинні відповідати розміру працюючого, 
застосовуватися в справному, чистому стані за призначенням і зберігатися в 
спеціально відведених та обладнаних місцях з дотриманням санітарних правил.

1.6. Не приступати до роботи у стані алкогольного, наркотичного та 
медикаментозного сп'яніння, у хворобливому або стомленому стані.

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1. З метою попередження захворювання заразними хворобами 

необхідно дотримуватись таких правил особистої гігієни й зоогігієни.
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2.2. Утримувати в чистоті шафу для домашнього, спеціального, 
санітарного одягу й взуття, своє робоче місце, інструмент, інвентар, тварин.

2.3. Замінювати спецодяг у міру його забруднення.
2.4. Не носити у кишенях спеціального й санітарного одягу продукти 

харчування, носові хусточки тощо.
2.5. Відпочивати, вживати їжу тільки у спеціально відведених для 

цього місцях.
2.6. Не торкатись брудними руками та одягом до лиця та інших частин 

тіла, до запальнички, носової хустини та інших особистих предметів.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
3.1. Прибрати робоче місце. Очистити інструмент, інвентар, пристрої і 

покласти їх у відведене місце.
3.2. Зняти і привести в порядок спецодяг і засоби індивідуального 

захисту.
3.3. Помити руки і обличчя теплою водою з милом.
3.4. При здачі зміни повідомити змінника про технічний стан 

обладнання і розказати про особливості виконання роботи.
3.5. Повідомити керівника робіт про всі негаразди, помічені в процесі 

роботи, і вжиті заходи до їх усунення.
3.6. Разом із приймаючим зміну оглянути тварин. Переконатись у 

наявності та справності інвентарю, обладнання. Звернути увагу змінника на 
поведінку тварин та здати чергування, зробивши відповідні записи в журналі.

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ З ТВАРИНАМИ
4.1. Під час аварії або при виникненні пожежі потрібно подбати про 

евакуацію тварин.
4.2. При виникненні пожежі в приміщенні відключити систему 

вентиляції, повідомити в пожежну охорону, керівнику робіт і вжити заходів для 
ліквідації пожежі.

4.3. При ураженні електричним струмом якомога швидше звільнити 
потерпілого від його дії.

4.4. При травмуванні працівників припинити роботу, по можливості 
усунути або нейтралізувати джерело небезпеки і надати долікарську допомогу, 
повідомити у медичний заклад, керівника.

4.5. При нещасному випадку:
4.5.1. Надати першу допомогу потерпілому;
4.5.2. Повідомити адміністрацію;
4.5.3. Не залишати потерпілого без нагляду до прибуття лікаря, 

викликати швидку медичну допомогу (*тел. 103).

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНІЙ СИТУАЦІЇ
5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі:
5.1.1. Ураження електричним струмом: виходу з ладу приладів та 

обладнання;
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5.1.2. Розливу отруйних, легкозаймистих, вибухонебезпечних рідин, 
отруєння опіків та інше.

5.2. При виникненні небезпечної ситуації необхідно відключити від 
мережі всі електроприлади, огородити небезпечну зону, не допускати в неї 
сторонніх осіб, доповісти керівникові про те, що сталося.

5.3. Якщо є потерпілі надати їм першу медичну допомогу, при 
необхідності викликати «швидку медичну допомогу» за тел. 103

5.4. Перша допомога при нещасних випадках.
5.4.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити 

потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від 
джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від 
струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний 
матеріал.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на 
зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При 
такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати 
швидку медичну допомогу.

5.4.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що 
міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету 
не має, то для перев'язи необхідно використати чисту носову хустинку, чисту 
полотняну тканину та інше. На те місце тканини, що приходиться 
безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб 
одержати пляму йоду розміром більше рани і після цього накласти тканину на 
рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при 
забруднених ранах.

5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку 

укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим 
подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою 
перев'язки або хустки до .шиї і прибинтувати до тулуба.

При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з 
вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з 
льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти на 
дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, 
наглядаючи при цьому, щоб тулуб > не перегинався, це робиться з метою 
уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, 
рухах -  необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час 
видиху.

5.4.4. Перша допомога при опіках кислотами і лугами.
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У разі попадання кислоти або лугу на шкіру необхідно ретельно 
промити місце ураження водою на протязі 15-20 хвилин, після чого 
пошкоджену кислотою поверхню обмити 5 %- ним розчином питної соди, а 
обпечену лугом - 3%-ним розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином 
оцтової кислоти.

У разі попадання на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно 
очі ретельно промити водою на протязі 15-20 хвилин, обмити 5 %- ним 
розчином питної соди (у разі попадання кислоти), а обпечену лугом -  3 %- ним 
розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином оцтової кислоти.

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати рот 3 %-ним 
розчином оцтової кислоти або 3 %-ним розчином борної кислоти, при опіках 
кислотою - 5 %- ним розчином питної соди. У разі попадання кислоти в 
дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10 
%- ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиленням 3 %- ним 
розчином оцтової кислоти.

5.4.5. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не 

можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 

ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють 

спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) 

накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.
5.4.6. Перша допомога при кровотечі.
Необхідно підняти поранену кінцівку вверх. Рану закрити перев'язочним 

матеріалом (з пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не 
торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча 
зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще 
одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з 
деяким натиском).

При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з 
вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з 
льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти на 
дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, 
наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення 
ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, 
рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час 
видиху.

5.5. Якщо сталася пожежа, необхідно повідомити керівника та 
викликати пожежну частину і приступити до її гасіння наявними засобами 
пожежогасіння.
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5.6. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по 
ліквідації наслідків аварії.

УЗГОДЖЕНО:

Проректор з адміністративно- 
господарської роботи

Голова профкому

Юрій Сохань

Валерій Бугро

Начальник юридичного відділу Тетяна Вознюк

Провідний інженер 
з охорони праці Володимир Головко
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