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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1Л. Дія Інструкції з охорони праці про заходи пожежної безпеки в 

НУОЗ України імені П. Л. Шупика (далі -  Інструкція) поширюється на всі 
структурні підрозділи НУОЗ України імені П. Л. Шупика.

1.2. Кожен працівник зобов’язаний знати і суворо виконувати Правила 
пожежної безпеки, а у випадку виникнення пожежі прийняти всі залежні від 
нього заходи, щодо рятування людей та гасіння пожежі.

1.3. Відповідальність за протипожежний стан покладається на 
керівників, керівників структурних підрозділів, завідувачів відділень.

1.4. Відповідальні за протипожежний стан зобов’язані забезпечити 
виконання правил протипожежного захисту, а також слідкувати за суворим 
дотриманням встановленого протипожежного стану:

1.4.1. Організувати постійне проведення інструктажу по пожежній 
безпеці;

1.4.2. Розробити інструкцію дії працівників при виникненні пожежі;
1.4.3. Слідкувати за станом шляхів евакуації, правильністю експлуатації 

електроустановок, електропроводки, не допускати використання 
електронагрівальних приладів, зберігання пального та легкозаймистих 
матеріалів та речовин;

1.4.4. Забезпечити приміщення необхідними засобами пожежогасіння та 
контролювати утримання їх у справному стані.

1.5. Працівники* повинні обов’язково проходити інструктаж по 
пожежній безпеці, знати телефон виклику пожежно-рятувальної служби (101).

1.6. У випадку виникнення пожежі керівник зобов’язаний оповістити 
працівників пожежно-рятувальної служби про наявність та місця 
сильнодіючих, отруйних та вибухонебезпечних речовин.

1.7 Територія та приміщення повинні утримуватись в чистоті.
1.8. Все займисте сміття та використаний матеріал слід систематично 

виносити в спеціально обладнані місця.
1.9. Шляхи, проїзди, під’їзди до споруд та пожежних гідрантів слід 

утримувати в належному санітарному стані те не захаращувати. Взимку ці 
споруди мають систематично очищатись від снігу.
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1.10. Зберігання в приміщеннях займистих матеріалів без виконання 
відповідних протипожежних правил забороняється.

1.11. Стаціонарні пожежні сходи, слухові вікна та огородження на дахах 
повинні утримуватись в справному стані.

1.12. Сходи евакуаційні виходи, проходи, коридори, тамбури повинні 
утримуватись постійно вільними та не захаращеними, заборонено на шляхах 
евакуації ставити перегородки, влаштовувати на площадках сходів комори та 
зберігати під сходами матеріали та різний інвентар, а також влаштовувати 
роздягальні.

1.13. Всі двері евакуаційних виходів повинні відкриватися в напрямку із 
споруди. Двері слід закривати тільки з середини замками (засувами), що легко 
відкриваються. При необхідності використовувати внутрішні легко відкриваючі 
замки, за справний стан яких несе відповідальність керівник підрозділу. З 
метою забезпечення швидкого відкривання дверей повинні бути два 
спеціальних (тільки від дверей евакуаційних виходів) комплектів ключів з 
номерними бирками, відповідними номерами евакуаційних виходів. Один 
комплект повинен знаходитись у чергового, другий в конкретному місці, про 
яке знає увесь персонал. Категорично заборонено забивати наглухо двері 
евакуаційних виходів.

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
2.1. Підготувати робочу зону для безпечної роботи.
2.2. Перевірити достатність освітлення в проходах, проїздах, на місцях 

виконання робіт.
2.3. Перевірити справність вентиляційних установок.
2.4. Забезпечити наявність вільних проходів і проїздів до робочих

місць.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ
3.1. Приміщення адміністрації слід утримувати в чистоті, не 

захаращувати зайвими меблями.
3.2. В приміщеннях необхідно дотримуватись правил сумісного 

зберігання матеріальних цінностей. Легкозаймисті та горючі рідини слід 
зберігати окремо від інщих матеріалів.

3.3. Стерилізація медичного інструментарію повинна проводитись в 
спеціально призначеному місці.

3.4. Реактиви в лабораторіях та коморах слід зберігати в шафах, які 
замикаються, при цьому ключі повинні знаходитись у відповідальної особи. 
Спирт та ефір дозволено зберігати загальною кількістю не більш, як 3 (три) кг. 
в спеціальній шухляді.

3.5. Реактиви та інші речовини, сумісне зберігання яких може визвати 
акумуляцію тепла, виникнення пожежо-небезпечних концентрацій або служити 
імпульсом для самозаймання, слід зберігати окремо у відповідній упаковці. На 
банках, пляшках та іншій тарі повинні бути чітко зазначені найменування
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реактивів речовин, а також їх найбільш характерні властивості, наприклад: 
«Отрута», «Вогненебезпечно».

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
4.1. Упорядкувати робоче місце.
4.2. Перевірити протипожежний стан робочого місця (переконатись у 

відсутності порушень, що можуть привести до пожежі).
4.3. Вимкнути із електромережі всі освітлювальні прилади, медичну 

апаратуру, копіювальні апарати, комп’ютери, принтери та інше, закрити всі 
приміщення, замкнути вхідні двері, ключ здати черговому.

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
5.1. У разі виникнення аварійних ситуацій та під час аварії необхідно:
5.1.1. Відключити електрообладнання;
5.1.2. Призупинити підйом і переміщення вантажу;
5.1.3. Опустити вантаж, а якщо це неможливо, вжити заходів по 

огородженню місця перебування вантажу;
5.1.4. Повідомити про те, що сталося, керівника.
5.2. У разі нещасного випадку надати потерпілому першу допомогу, 

при необхідності відправити потерпілих у лікувальний заклад.
5.3. Надання першої медичної допомоги.
5.4. Перша допомога при нещасних випадках.
5.4.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити 

потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від 
джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від 
струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний 
матеріал.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на 
зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При 
такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати 
швидку медичну допомогу.

5.4.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що 
міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету 
не має, то для перев'язи необхідно використати чисту носову хустинку, чисту 
полотняну тканину та інше. На те місце тканини, що приходиться 
безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб 
одержати пляму йоду розміром більше рани і після цього накласти тканину на 
рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при 
забруднених ранах.
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5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку 

укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим 
подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою 
перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з 
вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з 
льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти на 
дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, 
наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, це робиться з метою 
уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, 
рухах -  необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час 
видиху.

5.4.4. Перша допомога при опіках кислотами і лугами.
У разі попадання кислоти або лугу на шкіру необхідно ретельно 

промити місце ураження водою на протязі 15-20 хвилин, після чого 
пошкоджену кислотою поверхню обмити 5 %- ним розчином питної соди, а 
обпечену лугом - 3%-ним розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином 
оцтової кислоти.

У разі попадання на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно 
очі ретельно промити водою на протязі 15-20 хвилин, обмити 5 %- ним 
розчином питної соди (у разі попадання кислоти), а обпечену лугом -  3 %- ним 
розчином борної кислоти або 3 %- ним розчином оцтової кислоти.

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати рот 3 %-ним 
розчином оцтової кислоти або 3 %-ним розчином борної кислоти, при опіках 
кислотою - 5 %- ним розчином питної соди. У разі попадання кислоти в 
дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10 
%- ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиленням 3 %- ним 
розчином оцтової кислоти.

5.4.5. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не 

можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 

ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють 

спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) 

накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.
5.4.6. Перша допомога при кровотечі.
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Необхідно підняти поранену кінцівку вверх. Рану закрити перев'язочним 
матеріалом (з пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не 
торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча 
зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще 
одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з 
деяким натиском).

При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з 
вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з 
льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти на 
дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, 
наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення 
ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, 
рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час 
видиху.

5.5. Якщо сталася пожежа, необхідно повідомити керівника та 
викликати пожежну частину і приступити до її гасіння наявними засобами 
пожежогасіння.

5.6. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по 
ліквідації наслідків аварії.
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