
ПАМ’ЯТКА  ДЛЯ   БАТЬКІВ, 

ДІТИ ЯКИХ ВІД’ЇЖДЖАЮТЬ НА ВІДПОЧИНОК 

 ДО ДИТЯЧИХ ОЗДОРОВЧИХ ЗАКЛАДІВ 
 

Документи, які необхідно надати дитині: 

1. Медична довідка за формою №079-о (з випискою про щеплення). 

2. Довідка про епідеміологічне оточення — медичний документ, що підтверджує 

відсутність контактів з інфекційними хворими за місцем проживання протягом 

останніх 21 дня (оформлюється не раніше ніж за 3 дні до виїзду). 

3. Свідоцтво про народження (оригінал) або паспорт (оригінал)  

 
Предмети особистої гігієни: 

• зубна паста, зубна щітка, мило (в мильниці); 

• мочалка, шампунь, дитячий крем, рушник; 

• гребінець, ножиці для нігтів; 

• туалетний папір; 

• для дівчат — засоби індивідуальної гігієни; 

• сонцезахисний крем, засіб від комарів. 

 
Одяг та взуття: 

• 2–3 комплекти змінної білизни; 

• 2 головні убори; 

• купальний костюм, пляжне взуття (за наявності басейну); 

• повсякденний одяг (1–2 комплекти); 

• святковий одяг для вечорів відпочинку, дискотек; 

• зручне взуття для щоденного носіння (а також змінне взуття для дощової погоди); 

• шорти, майки (футболки), спортивний одяг та взуття; 

• легка куртка, кофта, спортивний костюм (теплі речі). 

 
Чого не варто давати дитині: 

• дорогу аудіо-, відео-, фото- та іншу техніку; 

• мобільні телефони, планшети; 

• парфуми; 

• ювелірні вироби; 

• роликові ковзани, надувні плавальні засоби. 

 
У дорогу категорично забороняється брати: 

молочні та кисломолочні продукти, варені ковбаси і м’ясні продукти домашнього 

приготування, рибні продукти, консерви в томатному соусі, а також продукти, термін 

зберігання яких не перевищує 48 годин при кімнатній температурі. 

 
Чи давати дитині гроші? 

За можливості — так. Водночас варто навчити дитину планувати свій бюджет і 

раціонально витрачати кошти. 

Адміністрація дитячого оздоровчого закладу не несе відповідальності за гроші, які не 

здані на зберігання вихователям. 

 


