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3ABJIAHHA ITEPLIOI'O PIBHA (no 2 6anu)

1. SIke 3 HACTYNHHUX MOJI0KEHb HAMMEHIIIEe HABAHTAXKY€E XpedeT y Jie:KauoMy MOJI0KeHHi?
A) Jlexxauu Ha CIIUHI 3 TPIMUMH HOTaMH

B) Jlexxaun Ha )KHBOTI

C) Jlexxaun Ha Oo11i 3 MOTYIIKOK MiXK KOJIIH

D) Jlexauu 3 migHATUMH pyKaMu

E) Inma BigmoBias



2. SIxkmit MeTO/ Tepamii HallKpale 3acTOCOBYBAaTH npu JgimMmdocrasi?
A) Kpioreparis

B) I'muGokuii TOUKOBUN Macax

C) Kommpeciiina tepartis

D) Iaramsuii

E) Inma BigmoBiapb

3. SIke BTPy4YaHHA J0UJIbHE MicCJIA TPABMHU 3B’ 130K FOMUIKOCTOIY ?
A) IloBHa BiJICYyTHICTb PYXy

B) IIpu3HavuenHs aHTHO10THKIB

C) Kommnpecis, i, miaioM KiHIIBKU

D) BxxuBaHHs BiTaMiHiB

E) Iamra BinmoBigs

4. 1o BK/II0OYAE MOHATTA ''10KAa30Ba NPAKTUKA y (pi3uuHii Tepamii'?
A) BukopucTanHs BIaCHOTO JOCBIly

B) Jlii 3a iHCTpYKIIi€IO KepiBHUKA

C) 3acTrocyBaHHS HAyKOBO OOIPYHTOBAaHUX METO/IIB

D) BukopucranHusg MacoBoi JyMKU

E) Iamra BinmoBigs

5. 1o € ocHOBHMM 3aBAaHHAM (i3M4HOI Tepaiii IPU 0CTE0APTPHUTI KOJIHHOIO cyrioda?
A) 3MeHIIeHHs 601b0BOT0 CHHAPOMY Ta MOJIMIIEHHS PYXJIUBOCTI

B) IlinBuieHHs MacH Tina

C) BuszHaueHHS THITY apTPHUTY

D) Xipypriuna kopekxuis

E) Inma BignmoBias

6. Illo € ocHoBHUM 3aBaaHHAM (izM4YHOI Tepamil micas onepauii Ha xpe0Ti?
A) I3osms11is marieHTa

B) IlpodinakTika moBTOPHOT TpaBMH 1 BITHOBJICHHS (QYHKIII1

C) YHUKHEHHS pyXiB

D) TpenyBanns Oiry

E) Inma BigmoBias

7. 1110 € 0CHOBHUM NOKA3HNUKOM NPH NPHU3HAYEHHI BIPAaB NALi€HTaM 3 HYKPOBUM
niaderom?

A) Bik

B) PiBenb riroko3u B KpoBi



C) Crarp

D) Picr

E) Inma BignmoBias

8. SIka o3Haka BKa3ye HA MEePEeHABAHTAKEHHS i/l 4YaC TPeHyBaHHs?

A) BiguyTTs JIerKoCTi

B) PiBHe nuxaHHs

C) l'octpuii 6116

D) INokpatieHHs HACTPOIO

E) Inma BignmoBias

9. SIkmii THII TPEHYBaHb MOKPaIy€ (PYHKIIIO cepueBO-CyIMHHOI CHCTeMH?
A) I3omerpuuni

B) Aepo6Hi

C) Cratnuni

D) ITacuBHi

E) Inma BignmoBias

10. SIxa poanb BoaHoi Tepamii (rizpokinesorepanii) y ¢izuuniii peaditiTanii?
A) Ctumynsiis CHy

B) Ioninmennas HIOXY

C) IonermeHHs pyxiB 3a paXyHOK 3MEHIICHHS] HABAHTAXXEHHS HA CyriIo0u
D) IlinBuiieHHs aneTuTy

E) Inma BigmoBias

3ABJJAHHA IPYT'OI'O PIBHA (1o 3 6amm)

11. SIxnii TeCT BUKOPHCTOBYETHCS VI OLIHKH BUTPUBAJIOCTI NpH Qi3 HYHOMY
HABaHTAKeHHi?

A) Tect Ha yBary

B) Tecr 3 migHIMaHHAM IO CXOAaX

C) Tect Pombepra

D) 3opoBuii Tect

E) Inma BigmoBias

12. 1o Take pyHKUiOHAIBLHE TPEHYBAHHA?

A) BripaBu 117151 €71ITHUX CIIOPTCMEHIB

B) TpeHyBaHHS B IITy4YHHUX YMOBax

C) Bnpagu, 1110 iMiTYIOTh MOBCSKJICHHY aKTUBHICTh

D) BuxopucTaHHs MEAMKaMEHTIB IIiJ1 4Yac TPEHYBaHHS



E) Inma BigmoBias

13. SIxuii 3 MeToAIB MOKe OyTH BUKOPUCTAHUH JIJIsl 3SMEHIIIEHHS 00JI10 Y CIIUHI?

A) Ipuitom aHTHOI0THKIB

B) luxanbHi BipaBu

C) Texuiku po3TATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M s31B KOpa
D) IlixBuieHHs TeMIepaTypu Tijia

E) Inma BignmoBias

14. 1o Take ankino3?

A) 3pomieHHs Cyri1000BUX TOBEPXOHB 1 BTpaTa pyxy
B) HanmipHa pyximBicTb y cyrinobi

C) [lopyiienHs 4y TIUBOCTI

D) Cnazm M’s131B

E) Inma BignmoBias

15. Lo € MeTo10 Tepamii MOJI0KeHHAM?

A) 3miITHEeHHS KiCTKOBOI TKAaHHUHH!

B) 3anoGiranHs KOHTPAKTypaM Ta MPOJICKHIM

C) [okpareHus nam'ari

D) IlonermenHs KoBTaHHS

E) Inma BignmoBias

16. SIxe nuxaHHs € HAOIIbII e()eKTUBHUM MiJ Yac (pismyHux Bpas?

A) IloBepxHeBe

B) I'pynne

C) HiadpparmanpHe

D) Ilpumycose

E) Inma BigmoBias

17. 1o € 03HAKOI0 CIACTUYHOCTI?

A) PiBHOMipHa M's130Ba cuiia

B) Po3cnabnenns M’431B Ipu JOTUKY

C) IigBumienuii M’130BUI TOHYC Ta PUTIAHICTD
D) Po3BuTOK KOHTpaKkTyp

E) Inma BigmoBias

18. SIkuii TepMiH 03HA4YA€ 3HMKEHHSI M'30BOr0 TOHYCY?

A) I'imeptonyc



B) INimotonyc

C) Taxikapmis

D) Aputmis

E) Inma BigmoBiapb

19. SIxwnii i3 HACTYNHMX TepPMiHiB BKa3y€ Ha 3MeHIIeHHsI PyXJIMBOCTI cyryioba?
A) I'imepkines

B) Purignicts

C) Atpodis

D) Jlopnos

E) Inma BigmoBiapb

20. o Take kiHe3ioTedmiHr?

A) ®ikcaris cyriaoba rincom

B) Metoauka BiTHOBIEHHS 30py

C) HakneroBaHHs cHelialIbHUX CTPIYOK JUISI MIATPUMKH M A31B 1 CyTJI001B
D) CkanyBaHHS pyXy

E) Iamra BinmoBigs

3ABJJAHHA TPETHOI'O PIBHA (o 5 6anmiB)

21. SIkuii meTo Halikpale OLiHIOE CHJIY XBaTa?
A) Enexkrpomiorpadis

B) lunamomerpis

C) bioimnemanc

D) Cnipomertpist

E) Inma BinnoBigs

22. SIka nporpama peadiniTauii € aKkTyaJIbHOIO IicJIsl eHA0NPOTe3YBAHHS KYJIbIIOBOI0
cyraoba?

A) JluxanbpHi BpaBu

B) Po3BuTOK cHiiM BEpXHiX KiHIIIBOK

C) BinHoBneHHs 00cATy pyXiB y Ta30CTETHOBOMY CYIJI001
D) ManyanbHa Teparist IIUIHHOTO BTy

E) Inma BigmoBias

23. II1o Take MOTOPHHUI KOHTPOJIb?

A) 3maTHICTh crioCTEpIiraTH 3a IHITUMHU

B) Koopaunaiiist Ta KOHTpOJIb PyXIB TijIa



C) YmpaBniHHS TEXHIKOIO

D) 3natHicTh 3anaM’ITOByBaTH

E) Inma BignmoBias

24. SIxkuii TecT OUiIHIOE PU3UK NATIHHA Y JITHIX Jroaei?
A) Tecr Citukoro

B) Get Up and Go Test

C) Tect UlynbTe

D) Tect 30py

E) Inma BignmoBias

25. SIke 3 HaBeleHUX BU3HA4YeHb HANTOYHILIIEe ONIUCYE HEHiPOM A30BY €JIEKTPOCTHUMY.JISILiI0
(HMEC)?

A) BukopucTaHHsI MarHiTHOTO TOJIS 7S JTIKYBaHHS

B) 3acrocyBaHHs ynbTpa3ByKy 10 M’s31B

C) 3actocyBaHHS €NEKTPUYHOTO CTPYMY JUIS CTHMYJIALT M’ S31B

D) BukopucranHs X001y

E) Iamra BinmoBigs

26. SIxa Tepamisi 3aCTOCOBY€ETHCH IIPH PO3CITHOMY CKJIepO3i 1JIs1 NOKPALleHHsA Xoau?
A) MenuTartis

B) XomnomoBi obropranHas

C) Ilporpama 3MilHEHHS Ta TPEHYBAaHHS PIBHOBAaru

D) IlepebyBanHs y KKy

E) Inma BiamoBias

27. SIkuii NpUHLKI JIC;KUTH B OCHOBI peaOijiTanii micjst iIHCyJabTY?
A) ITacuBHe criocTepexeHHs

B) ImMmo6imizartis

C) AkTuBI3allis 3 ypaXyBaHHSIM HEHPOIJIACTUYHOCTI

D) BiamoBa Big (i3M4HOT aKTUBHOCT1

E) Inma BigmoBias

28. SIkuii 3 MeTOIIB € OCHOBHMM y NPOQLIAKTHII KOHTPAKTYP Y JIeKAYUX XBOPUX?
A) 3He001eHHS

B) TemnoBi nporenypu

C) [NacuBnHa moOimizaris

D) AxynyHkrypa

E) Inma BigmoBias



29. 1110 € KJIIY0BUM NPH CKJIAJAAHHI IHIUBIAYAJIbHOIO WIaHy (i3u4HOI Tepamii?
A) Bik nartienra

B) Hoctyn no o6nagHaHHsS

C) OcobucTi uifi, ctad 310poB’s Ta (PyHKIIOHATBHI MOYKJIMBOCTI

D) [lonynsipHicTh Bripas

E) Inma BigmoBiapb

30. SIxe 3 HaBeleHMX MOHATH 03HAYAE NMPABWIbHE PO3MIllleHHS YACTHH Tijla BIIHOCHO OIHA
OHOI?

A) Cumertpist

B) Epronomika

C) Iloza

D) BupiBHIoBaHHS

E) Inma BignmoBias

['omoBa paxoBoi aTecTaiiftHoi KOMICii Harams BJIAJJMIMHWPOBA



