
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 
НАЦІОНАЛЬНА МЕДИЧНА АКАДЕМІЯ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ  

ІМЕНІ П. Л. ШУПИКА 
 
 
 
 

ЗАТВЕРДЖЕНО 
 
Рішення вченої ради 
Протокол ______________№______ 
 
Голова вченої ради 
академік НАМН України професор 
 
________________Ю. В. Вороненко 

 
 
 
 
 
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ТА ПРОГРАМА 

ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ 

 «Ендоскопічні методи лікування в урології» 
Тривалість навчання — 0,5 місяця ( 78 годин ) 

 
Кафедра урології 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Київ — 2019 
 
 



 
ПОГОДЖЕНО 
 
Рішення вченої ради хірургічного факультету 
 
Протокол ____________ № ______ 
 
Голова вченої ради хірургічного факультету 
 
доцент  ____________________ В.Й. Шуба 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



СКЛАД РОБОЧОЇ ГРУПИ 
 

 
Возіанов Сергій Олександрович  –  завідувач кафедри урології НМАПО 

 імені П.Л. Шупика д.мед.наук 
 професор. 
 

Гурженко Юрій Миколайович  –  д.мед.наук, професор кафедри урології  
 НМАПО імені П.Л. Шупика  

 
Гайсенюк Федір Зіновійович  –  д.мед.наук, професор кафедри урології  

 НМАПО імені П.Л. Шупика  
 
Бойко Андрій Іванович      –  к. мед.наук, доцент кафедри урології  

 НМАПО імені П.Л. Шупика  
 

Кравченко Микола Іванович   –  к.мед.наук, доцент кафедри урології  
 НМАПО імені П.Л. Шупика  
 

Когут Віктор Вікторович     –  к.мед.наук, доцент кафедри урології  
 НМАПО імені П.Л. Шупика  
 

Джуран Богдан Васильович   –  к.мед.наук, доцент кафедри урології  
 НМАПО імені П.Л. Шупика 
  

Соснін Микола Дмитрович   –  к.мед.наук, доцент кафедри урології  
 НМАПО імені П.Л. Шупика  

 
Шевчук Дмитро Володимирович  –  к.мед.наук, доцент кафедри урології  

 НМАПО імені П.Л. Шупика  
 

  
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Навчальна програма циклу тематичного удосконалення «Ендоскопічні 

методи лікування в урології» призначена для підвищення кваліфікації 

спеціалістів хірургічного профілю та лікарів урологів. 

  Цикл проводиться відповідно до Положення про організацію освітнього 

процесу в НМАПО імені П.Л. Шупика з урахуванням вимог постанови Кабміну 

від 28.03.2018 № 302 «Про затвердження Положення про систему безперервного 

професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров'я», Порядку підвищення 

кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників, затвердженого 

постановою Кабміну від 21.08.2019 № 800, наказу МОЗ України від 22.02.2019              

№ 446 «Деякі питання безперервного професійного розвитку лікарів», 

зареєстрованого в Мін'юсті 25.03.2019 за № 293/33264, та інших нормативних 

документів, що регламентують підготовку фахівців галузі знань «Охорона 

здоров'я» на післядипломному етапі.   

Мета циклу — удосконалення теоретичних знань та практичної 

підготовки, формування, оновлення, поглиблення ключових професійних 

компетентностей, а також отримання нових актуальних знань              

з ендоскопічних методів лікування урологічної патології, необхідних для 

професійної діяльності слухачів відповідно до вимог системи якості підготовки 

кадрів для сфери охорони здоров'я, ознайомлення з новітніми досягненнями в 

галузі тощо. 

Цикл          тематичного         удосконалення         передбачає           розгляд 

медико-соціальні та епідеміологічні питання в урології, клінічної анатомії та 

фізіологію сечостатевих органів, семіотику та методи діагностики і лікування в 

урології,  неспецифічні запальні захворювання, сечокам’яної хвороби та 

літотрипсії, а також трансуретральну резекцію передміхурової залози. 

Програма  охоплює  обсяг  як  теоретичних,  так і практично-прикладних 

знань, вмінь і навичок, необхідних спеціалістам хірургічного профілю та лікарям 

урологам для належного здійснення професійної діяльності. 

                                                              



За додатковими програмами включено: питання імунопрофілактики 

У навчальному плані циклу зазначено контингент слухачів, тривалість              

їх навчання, розподіл годин, відведених на вивчення розділів навчальної 

програми.  У разі необхідності, враховуючи базовий рівень знань слухачів, 

кафедра може вносити корективи та доповнення до навчальних годин, які 

регламентовані навчальними планами, в межах 15 % від загального обсягу часу. 

Навчальний план та програма циклу тематичного удосконалення доповнені 

переліком практичних навичок для підсумкового заліку та списком 

рекомендованих джерел. 

Для виконання цієї програми під час навчання передбачено такі види 

навчальних занять: лекції, практичні заняття, різні види семінарських занять,              

а також самостійну роботу слухачів. 

Проміжний контроль знань здійснюється за рахунок годин, передбачених              

на семінарські заняття. 

Для визначення рівня засвоєння програми циклу тематичного 

удосконалення з терміном передбачено підсумковий залік. 

Слухачам, які виконали програму і успішно склали залік, видається 

посвідчення про проходження циклу встановленого зразка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ   

«Ендоскопічні методи лікування в урології» 
 

Тривалість:  0,5 місяця ( 78 годин ) 
 
Контингент: спеціалісти хірургічного профілю, лікарі урологи 
 

Код Назва курсу Кількість навчальних годин 
Лекці
ї 

Семін. 
заняття 

Самост. 
робота 

Практич
ні 
заняття 

Разом

1 2 3 4 5 6 7 
1 Медико-соціальні та 

епідеміологічні питання в 
урології. 

2 - - - 2 

2 Клінічна анатомія і фізіологія 
сечостатевих органів. 

2 - 2 - 4 

3 Семіотика та методи 
діагностики в урології. 

2 - 2 - 4 

4 Загальні методи 
консервативного лікування в 
урології. 

- 2 - 2 4 

5 Неспецифічні запальні 
захворювання.  

2 2 - 12 16 

6 Сечокам`яна хвороба 
Літотрипсія. 

2 4 - 24 30 

7 Трансуретральна резекція 
передміхурової залози та 
сечового міхура 

2 2 - 12 16 

8 Залік - - - - 2 
 Разом 8 10 4 54 76 

9 Питання імунопрофілактики 2 - - - 2 
 Разом 2 - - - 2 
 Всього 10 10 4 54 78 
 

 
 
 
 
 
 
 



Навчальна програма циклу 
тематичного удосконалення 

«Ендоскопічні методи лікування в урології» 
 

Код 
курсу
, 
розді
лу, 
теми 

 
Назва курсу, розділу, теми 

1. МЕДИКО-СОЦІАЛЬНІ ТА ЕПІДЕМІОЛОГІЧНІ ПИТАННЯ В 
УРОЛОГІЇ 

1.1. Історія розвитку урології в Україні. 
1.2. Планування, статистика, організація урологічної допомоги в Україні. 
1.3. Післядипломне навчання в Україні.  

1.3.1. Атестація лікарів-урологів. 
1.4. Поширеність захворюваності урологічного профілю. 
1.5. Планування та організація урологічної допомогою 
1.6. Послідовність в роботі поліклініки та стаціонару.  

1.6.1. Документація в поліклініці та стаціонарі.
1.6.2. Оформлення документації. Тимчасова та стійка непрацездатність. 
1.6.3. Експертиза непрацездатності. 
1.7. Лікарська етика, деонтологія, законодавчі документи.  

1.7.1. Законодавчі акти з охорони здоров’я. Юридична відповідальність. 
1.7.2. Правові норми. 
1.7.3. Відповідальність медичних працівників за порушення законодавстаю 

2. КЛІНІЧНА АНАТОМІЯ І ФІЗІОЛОГІЯ СЕЧОСТАТЕВИХ ОРГАНІВ 
2.1. Анатомія передньої черевної стінки, поперекової ділянки та 

позаочеревенного простору.. 
2.1.1. Шари, м’язи, фасції та міжфасціальні проміжки передньої черевної стінки. 

Кровопостачання та Іннервація.
2.1.2. Шари, м’язи та фасції поперекової ділянки. Кровопостачання та 

інннервація. 
2.1.3. Шари  м’язи  та фасції позаочеревенного простору. Кровопостачання та 

іннервація 
2.2. Анатомія та фізіологія нирок та сечоводів. 

2.2.1. Скелетотопія нирок та сечоводів. 
2.2.2. Будова нирок та сечоводів. 
2.2.3. Кровопостачання. Варіативна анатомія ниркових судин. 
2.2.4. Лімфатична система. 
2.2.5. Іннервація. 
2.3. Анатомія та фізіологія передміхурової залози.  

2.3.1. Фасціальні шари та клітковинні простори органів таза 
2.3.2. Кровопостачання. 



2.3.3. Лімфатична система. 
2.3.4. Іннервація. 
2.4. Анатомія та фізіологія сім’яних міхурців.  
2.5. Анатомія та фізіологія сечівника. Лімфатична система.  

2.5.1. Клінічна класифікація відділів сечівника. 
2.5.2. Кровопостачання. 
2.5.3. Іннервація 
2.6. Анатомія та фізіологія яєчок.  

2.6.1. Оболонки яєчка. 
2.6.2. Кровопостачання. 
2.6.3. Іннервація. 

 Лімфатична система. 
2.7. Анатомія та фізіологія статевого члена. Кровопостачання. Лімфатична 

система. Іннервація. 
2.8. Анатомія промежини. М’язи та фасції промежини. Кровопостачання. 

Лімфатична система. Іннервація. 
3. СЕМІОТИКА ТА МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ В УРОЛОГІЇ 

3.1. Больові відчуття. Розлади сечовипускання.
3.2. Фізикальні  та лабораторні методи дослідження.  

3.2.1. Пальцеве ректальне дослідження. 
3.2.2. Аналіз секрету передміхурової залози.
3.2.3. Загальний аналіз сечі та його модифікації. 
3.2.4. Спермограма. 
3.2.5. Дослідження рівня онкомаркерів. 

3.3 Інструментальні методи дослідження.  
3.3.1. Апаратура та інструменти, які застосовуються в сучасній урологічній 

практиці. 
3.3.2. Урофлуометрія. 
3.3.3. Цистоманометрія. 
3.3.4. Реографія. 
3.3.5. Електроміографія. 
3.3.6. Ультразвукові дослідження. Трансабдомінальне УЗД. Трансректальне УЗД. 
3.3.7. Термографія. 
3.4. Рентегенологічні методи дослідження. Радіоізотопні дослідження. 

3.4.1. Підготовка хворих до дослідження. 
3.4.2. Ренгтенконрастні речовини. 
3.4.3. Екстректорна урографія та її модифікації. 
3.4.4. Уретеропієлографія. 
3.4.5. Антеградна пієлографія. 
3.4.6. Цистографія та її модифікації. 
3.4.7. Уретрографія. 
3.4.8. Генітографія. 
3.4.9. Фістулографія. 



3.4.10. Судинні ренгтендослідження. 
3.4.11. Комп’ютерна томографія.
3.4.12 Магнітно-резонанса томографія. 

4. ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИ КОНСЕРВАТИВНОГО ЛІКУВАННЯ В 
УРОЛОГІЇ 

4.1. Лікувальне харчування урології. 
4.2. Лікувальна фізкультура. 
4.3. Фізіотерапевтичне лікування урологічних хворих. 
4.4. Санаторно-курортне лікування. 
4.5. Антибактеріальне лікування в урології. 
5. НЕСПЕЦИФІЧНІ ЗАПАЛЬНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 

5.1. Неспецифічні запальні захворювання нирок та позаочеревенної клітковини. 
5.1.1. Гострий пієлонефрит, частота захворювання, етіологія, патогенетичні 

фактори, класифікація, клінічні прояви, ускладення, диференційна 
діагностика гострого серозної та гнійної форми, лікування. 

5.1.2. Папілярний некроз, етіологія, патогенез, клінічні прояви, диференційна 
діагностика, лікування. 

5.1.3. Апостематозний пієлонефрит, абсцес та карбункул нирки, етіологія, 
патогенез,  клінічні прояви, диференційна діагностика, лікування. 

5.1.4. Паранефральний абсцес як ускладення пієлонефриту, етіологія, патогенез, 
діагностика, лікування. 

5.1.5. Сепсис. Септикопіємія. Бактеріємічний шок. 
5.1.6. Показання до консервативного та хірургічного лікування пієлонефриту та 

його ускладнень. 
5.1.7. Особливості перебігу пієлонефрита у дітей та осіб похилого віку. 
5.1.8. Хронічний пієлонефрит, етіологія, патогенез, класифікація, клінічні прояви, 

діагностика, консервативне лікування, ускладення та наслідки. 
5.1.9. Паранефрит, етіологія, класифікація, клінічні прояви, діагностика, 

лікування. 
5.1.10. Позаочервенний фіброз, етіологія, класифікація, клінічні прояви, 

діагностика, лікування. 
5.2. Неспецифічні запальні захворювання сечового міхура та сечівника. 

5.2.1. Цистит, етіологія, патогенез, класифікація, клінічні прояви, діагностика, 
лікування. Особливості діагностики та лікування інтерстиціального та 
променевого циститу. 

5.2.2. Цисталгія, етіологія, патогенез, класифікація, клінічні прояви, 
диференційна діагностика, лікування. 

5.2.3. Уретрит, етіологія, патогенез, класифікація, клінічні прояви, диференційна 
діагностика, лікування. 

5.3. Неспецифічні запальні захворювання передміхурової залози та сім’яних 
міхурців. 

5.3.1. Гострий простатит, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування. Абсцес передміхурової залози. 

5.3.2. Хронічний простатит, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  



диференційна діагностика, лікування. 
5.3.1. Везикуліт, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  

диференційна діагностика, лікування. 
5.4. Неспецифічні захворювання чоловічих статевих органів  

5.4.1. Баланіт, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  диференційна 
діагностика, лікування. 

5.4.2. Баланопостит, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування. 

5.4.3. Фімоз етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  диференційна 
діагностика, лікування.

5.4.4. Парафімоз етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування. 

5.4.5. Хвороба Пейроні, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування. 

5.4.6. Каверніт, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  диференційна 
діагностика, лікування. 

5.5. Неспецифічні захворювання органів калитки 
5.5.1. Орхіт, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  диференційна 

діагностика, лікування. 
5.5.2. Епідидиміт, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  

диференційна діагностика, лікування. 
5.6. Експертиза непрацездатності при неспецифічних запальних захворювання 

сечостатевих органів. 
6. СЕЧОМ’ЯНА ХВОРОБА. ЛІТОТРИПСІЯ. 

6.1. Нефролітіаз, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування. 

6.2. Уретеролітіаз, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування. 

6.3. Цистолітіаз, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  
диференційна діагностика, лікування.

6.4. Конкременти уретри та передміхурової залоз, етіологія патогенез, 
класифікація, клінічні прояви,  диференційна діагностика, лікування. 

6.4. Рентгенологічна та ультразвукова діагностика нефро- та уретеролітіазу. 
6.5. Кристалурія, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  

диференційна діагностика, лікування. 
6.6. Ниркова коліка, етіологія патогенез, класифікація, клінічні прояви,  

диференційна діагностика, лікування.
6.7. Консервативне лікування 

6.7.1. Літолітична терапія, класифікація, показання, протипоказання. 
6.7.2. Літокінетична терапія, класифікація, показання, протипоказання. 
6.8. Екстракорпоральна ударно-хвильова літотрипсія (ЕУХЛ) 

6.8.1. Механізм ЕУХЛ. Апаратура. 
6.8.2. Показання та протипоказання. 
6.8.3. Ускладнення після ЕУХЛ їх профілактика та лікування. 



6.9. Ендоскопічні хірургічні методи лікування 
6.9.1. Уретеролітоекстракція, показання, протипоказання, ускладнення їх 

профілактика та лікування. 
6.9.2. Контактна уретеролітотрипсія, види енергій, показання, протипоказання, 

ускладнення їх профілактика та лікування. 
6.9.3. Перкутанна нефролітотрипсія, нефролітолапаксія. Рентгенасоційований 

доступ. УЗ-асоційований доступ. Види енергій. Показання, 
протипоказання, ускладнення їх профілактика та лікування. 

6.9.4. Цистолітотрипсія, види енергій, показання, протипоказання, ускладнення їх 
профілактика та лікування. 

6.10. Ускладення сечокам’яної хвороби. 
6.10.1. Гнійно-септичні ускладення, профілактика, лікування. 
6.10.2. Гостра ниркова недостатність, профілактика, лікування. 
6.10.3 Хронічна ниркова недостатність, профілактика, лікування. 
6.11. Профілактика та метафілактика сечокам’яної хвороби. 
6.12.  Експертиза непрацездатності при сечокам’яній хворобі. 

7. ТРАНСУРЕТРАЛЬНА РЕЗЕКЦІЯ ПЕРЕДМІХУРОВОЇ ЗАЛОЗИ ТА 
СЕЧОВОГО МУХІРА 

7.1. Трансуретральна резекція передміхурової залози 
7.1.1. Загальна характеристика метода трансуретральної резекції передміхурової 

залози. Історія виникнення та розвитку технічних можливостей для 
трансуретральної резекції передміхурової залози. 

7.1.2. Апаратура. 
7.1.3. Показання та протипоказання до трансуретральної резекції передміхурової 

залози. 
7.1.4. Методики трансуретральної резекції передміхурової залози. 
7.1.5. Ускладнення трансуретральної резекції передміхурової залози. 
7.1.6. Помилки під час виконання трансуретральної резекції передміхурової 

залози. 
7.1.7. Помилки періоду реабілітації після трансуретральної резекції 

передміхурової залози. 
7.2. Трансуретральна резекція сечового міхура 

7.2.1. Загальна характеристика метода трансуретральної резекції сечового міхура. 
Історія виникнення та розвитку технічних можливостей для 
трансуретральної резекції сечового міхура. 

7.2.2. Апаратура. 
7.2.3. Показання та протипоказання до трансуретральної резекції сечового 

міхура. 
7.2.4. Методики трансуретральної резекції сечового міхура. 
7.2.5. Ускладнення трансуретральної резекції сечового міхура. 
7.2.6. Помилки під час виконання трансуретральної резекції сечового міхура. 
7.2.7. Помилки періоду реабілітації після трансуретральної резекції сечового 

міхура. 
8. ПИТАННЯ ІМУНОПРОФІЛАКТИКИ 



ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ТА УМІНЬ 

ДЛЯ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ  

«Ендоскопічні методи лікування в урології» 

 
1. Катетеризація сечового міхура. 
2. Катетеризація сечоводу. 
3. Бужування сечівника. 
4. Цистоскопія, хромоцистоскопія. 
5. Уретроскопія. 
6. Оцінка оглядової рентгенограми сечової системи. 
7. Екскреторна урографія (показання, протипоказання, методики виконання,    
профілактика та лікування ускладнень, оцінка урограм). 
8. Уретеропієлографія (показання, протипоказання, методи виконання, 
профілактика та лікування ускладнень, оцінка рентгенограм). 
9. Антеградна пієлографія (показання, техніка виконання, профілактика 
ускладнень, оцінка рентгенограм). 
10. Пневморетроперитонеум (показання, протипоказання, техніка виконання, 
профілактика та лікування ускладнень, оцінка рентгенограм). 
11. Цистографія (показання, протипоказання, техніка  виконання, профілактика 
та лікування ускладнень, оцінкацистограм). 
12. Уретрографія (показання, протипоказання, техніка виконання, профілактика 
та лікування ускладнень, оцінкауретрограм). 
13. Пункція сечового міхура. 
14. Троакарна цистостомія. 
15. Цистостомія. 
16. ТУР гіперплазованої передміхурової залози. 
17. ТУР поліпів сечового міхура. 
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