
НЕЙРОГІМНАСТИКА В ДІЇ: ТРЕТЄ ЗАСІДАННЯ 

АНАТОМІЧНОГО ГУРТКА 

20 квітня відбулося чергове засідання студентського 

наукового анатомічного гуртка, яке пройшло надзвичайно 

жваво, цікаво та емоційно. 

З доповіддю на тему «Нейрогімнастика» виступили студентки 

першого курсу освітньої програми «Стоматологія» Штельмах 

Олександра та Жаркова Марія. Вони доповіли і 

продемонстрували цілу низку методик, за допомогою яких 

можна продіагностувати та визначити функціональний стан 

різних відділів мозку. 

Особливий інтерес викликала експериментальна частина 

засідання — студенти із задоволенням долучалися до 

виконання вправ і методик, активно взаємодіяли та перевіряли 

власні можливості. Атмосфера була надзвичайно теплою та 

дружньою: від подиву й щирого здивування до сміху, 

аплодисментів і мотиваційних вигуків. 

Доповідь була дуже цікавою, пізнавальною та сучасною, а сам 

формат засідання вкотре довів, що анатомія може бути не 

лише складною наукою, а й захопливою інтерактивною 

подією. 

 


