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РОБОЧИЙ  ПЛАН 

 

НАЗВА ЦИКЛУ:  ТУ «Методи визначення і оцінки фізичного здоров’я дітей»  – у дистанційному форматі 

                                                                          ЧАС ПРОВЕДЕННЯ  ЗАНЯТЬ:  

ТРИВАЛІСТЬ ЦИКЛУ: 0,5 міс.                                                    1 пара    9.00 – 10.35 

ПОЧАТОК  ЗАНЯТЬ: 14.01.2021 р.                                              2 пара   10.40 – 12.15 

ЗАКІНЧЕННЯ ЗАНЯТЬ: 28.01.2021 р.                                        3 пара  12.55 – 14.30 

КІЛЬКІСТЬ СЛУХАЧІВ за планом: 8                                          4 пара   14.35– 16.10 

НАВЧАЛЬНА БАЗА: КНП «Ірпінський міський ЦПМСД» 

Ірпінської міської ради Київської області, м. Ірпінь, вул.Садова,38     
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14.01 

1 С 
Організація медичного обслуговування дітей в умовах реформування сфери 

охорони здоров’я. Вступна конференція  
2 1 Івахно О.П. 

Дистанційна форма  2 Л   
Реформування сфери охорони здоров’я України з позицій медико-санітарного 

забезпечення організованого дитинства 
2 1 Івахно О.П. 

3-4 П Критеріальні показники стану здоров’я окремої дитини, колективу дітекй 4 1 Івахно О.П. 

15.01 

1-2 Л Показники здоров’я у дитячому віці, фактори, що його формують 4 1 Івахно О.П. 

Дистанційна форма  
3-4 П 

Визначення провідних чинників ризику для здоров’я дітей з метою прийняття 

управлінських рішень на місцях щодо проведення оздоровчих заходів  
4 1 Першегуба Я.В. 

18.01 

1-2 Л Фізичний розвиток дітей – провідний показник здоров’я 4 1 Хоменко І.М. 

Дистанційна форма  
3-4 С 

Рухова активність як фактор формування здоров’я дитини в різні вікові 

періоди життя 

2 

2 

1 

1 

Першегуба Я.В. 

Самост. робота 

19.01 

 

1 Л Сучасні методи оцінки фізичного розвитку дітей 2 1 Івахно О.П. 

Дистанційна форма  
2-3 П 

Методи оцінки фізичного розвитку окремої дитини за 

морфофункціональними показниками 
4 1 Івахно О.П. 

20.01 

 

1 Л Фізичне здоров’я як показник життєзабезпечення організму дитини 2 1 Хоменко І.М. 
Дистанційна форма  

2-3 П Методи оцінки фізичного розвитку колективу дітей 4 1 Івахно О.П. 

21.01 

1 Л Адаптаційно-резервні можливості організму дитини – проблеми моніторингу  2 1 Івахно О.П. 

Дистанційна форма  
2 П 

Комплексна оцінка фізичного розвитку дитини за рівнем і ступенем 

гармонійності 
2 1 Івахно О.П. 

3 С 
Значимість вивчення стану здоров’я дитячого населення в умовах соціально-

економічного розвитку країни 
2 1 Хоменко І.М. 

4 С Біологічний вік дітей 2 1 Хоменко І.М. 

22.01 

1-2 Л 
Порушення у стані здоров’я дітей в результаті недоліків у використанні 

рухової активності організму, який росте і розвивається 
4 1 Хоменко І.М. 

Дистанційна форма  

 

 

 

 

 

 

3-4 П 

Методи визначення і оцінки адаптаційно-резервних можливостей організму 

дитини 

 

 

4 1 Івахно О.П. 

Дата Пара 
Вид 

занять 
Н а з в а  т е м и  

Кількість 

годин 
Група 

НПП / 

Самостійна 

робота 

Місце провед. 
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25.01 

1 Л  
Фізичне здоров’я дітей як критерій ефективності лікувально-профілактичної 

роботи 
2 1 Хоменко І.М. 

Дистанційна форма  2 П 
Методи визначення і оцінки адаптаційно-резервних можливостей організму 

дитини 
2 1 Івахно О.П. 

3-4 С 
Рухова активність як фактор формування здоров’я дитини в різні вікові 

періоди життя 

2 

2 

1 

1 

Першегуба Я.В. 

Самост. робота 

26.01 
1 Л Питання імунопрофілактики  2 1 Хоменко І.М. 

Дистанційна форма  
2-3 П Потенційні можливості організму дітей в різні вікові періоди 4 1 Хоменко І.М. 

27.01 

1 П Потенційні можливості організму дітей в різні вікові періоди 2 1 
Першегуба Я.В. 

 

Дистанційна форма  

2-3 С Рекомендації оздоровчого плану для підтримки фізичного здоров’я дитини 4 1 
Першегуба Я.В. 

 

28.01 

1 П 
Комплексна оцінка здоров’я дитини при  проведенні профілактичних 

медичних оглядів 
2 1 

Першегуба Я.В. 

 

 
Дистанційна форма  

2 С Фізіометричні дослідження при оцінці фізичної підготовленості дітей 2 1 Першегуба Я.В. 

3 С Залік 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

Хоменко І.М. 

Івахно О.П. 

Авраменко Л.М. 

4 С Заключна конференція 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

Хоменко І.М. 

Івахно О.П. 

Авраменко Л.М. 

 

В.о. завідувача кафедри громадського здоров'я,  

д. мед. н., професор                               І. П. Козярін 

 

Куратор циклу, професор                                       О. П. Івахно 

 


